


  料理名

   French  

       使用材料：　　　10　人前4人前
　　　材料名 数量 単位 使用原価

150 g ¥67.50
25 g ¥31.25

適量
45 g ¥16.47
5 g ¥0.60
5 g ¥15.00

合計 ¥130.82

作り方

ail

Aubergine
Échalote
huile d'olive
Tomate(Tomate mondée)

oignon

茄子
エシャロット
オリーブオイル
トマト(湯むき・種取)
玉葱
ニンニク

茄子のフォンダン

RECETTE

Fondant d'aubergine

茄子のフォンダン

Fondant d'aubergine

  材料（French）

①茄子を1/2にカットしてカット面に軽く塩を振り表面に水分が上がってくるまでおいて置く。
②水分をタオルペーパーで拭取りオリーブオイルで色よくソテーする。
③鍋でエシャロット・玉葱・ニンニクのアッセをオリーブオイルでスエし、その上に皮を上にして茄子を並べ、

　 

　 湯むき・種取したトマトをデにカットして加え蓋をして焦がさない様に柔らかくなるまで火を入れる。
④茄子が柔らかくなったら、茄子を取り上げナイフで刻み又、戻しして合わせ味を整える。


